RAD INFOR LAMNING

OCH HAMTNING

RAD VID LAMNING

Ha en positiv installning

Prata med barnet om roliga saker som hander pa forsko-
lan, till exempel om de ska pa utflykt, halla pa med nagot
spannande tema eller g ut och leka i snon. Prata om
kompisar och pedagoger som gér ditt barn glad. Ibland
kan man behova férbereda sitt barn hemma pa vissa
aktiviteter. Om du som féralder k&nner dig trygg med
forskolan ar chansen stérre att ditt barn kanner sig trygg
med att bli Iamnad.

Ha tydliga rutiner

Gor likadant varje dag och férsék att lamna samma tid
varje morgon. Forsok att se till att [Amningen inte sker
mitt i en aktivitet, som till exempel frukost eller samling.
Det kan dven underlatta att ha samma rutiner hemma pa
morgonen - ga upp samma tid och gér morgonrutinerna i
samma ordning.

Lat barnet sjdlv hanga upp sina kldder
Att gbra det sjalv starker sjalvkanslan.

Tydliga och snabba avsked

Om barnet &r ledset nér du gar, blir det inte lattare om

du stannar langre, aven om du lyckas trosta barnet sa
maste du anda s&ga hejdé igen vilket leder till &nnu mer
grat. Det &r dock viktigt for barnet med ett tydligt avsked,
smit darfor inte ivag utan att sdga hejda.

Se till att ndgon tar emot
Om tiden for lamning &r s&dan att ingen personal finns i
hallen, smyg in och fa 6gonkontakt att du lamnat ditt barn.

Tank pa skomodellen!
Barnet behdver kunna t','
skota pa- och avtagning
av skor sjalv.

RAD VID HAMTNING

Hamtningen &r ett bra tillfalle att prata med pedagogerna
om hur dagen har varit, tink dock péa att barnen som ar
kvar fortfarande behdver pedagogernas uppmarksamhet.
Om du inte hinner & svar pa viktiga frdgor kan du héra
efter om du kan ringa lite senare.

Hamta i tid

Om du har sagt att du ska hamta en viss tid &r det viktigt
att du kommer da for att barnet ska slippa vanta. Barnen
vet oftast ndr det ar dags fér hdmtning. Pedagogernas
tider planeras utifrdn barnens schema och tanken ar att
ni ska ldmna forskolan den tid du har sagt.

Om du blir sen eller ndgon annan hamtar

Det &r bra att ringa till férskolan om du skulle bli sen, bade
for barnets och for pedagogernas skull. Om ndgon annan
an foraldrarna ska hdmta ska pedagogerna informeras om
det, sarskilt om det &r ndgon som de inte kénner till. Ofta
far foraldrarna fylla i ett papper i borjan av terminen dar
det bland annat star vilka som har ratt att hamta barnet.
Prata med pedagogerna om vad som galler for er for-
skola, om t ex farfar hamtar ofta sa kanske ni inte behdver
informera om det varje gang.

Barnet kommer till sin plats vid hemgéng

Det kan bli rorigt i barngruppen om féraldrar/syskon dy-
ker upp t ex under mellanmal eller mitt i en arbetsstund
eller lek. Om hamtningen rakar vara mitt i en aktivitet eller
maltid, vanta i hallen s& kommer ditt barn till dig nar han/
hon &r klar. Detta ar for att fa ett lugn i gruppen.

Kolla hyllan

Kolla barnets hylla, garna varje dag men minst en gang
per vecka. Rensa, ta hem teckningar fyll p& klader, glom
inte kolla gummistévlar och att de passar i storlek och
har NAMN.

Lugn och skén hamtning

Inga telefoner och hogljudda rop pa barnet. Hamtningen
boér vara en lugn stund fér alla trétta... Det ar bra om
man undviker att dra igdng stim och stoj vid hemgéang,
d& orken for barnen ofta tryter.



